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URGENCES EN ORTHODONT E 
Douleurs et Irritations 
Douleur et sensibilité dentaire: 

• Utiliser un antalgique à base de PARACETAMOL (si pas d’allergie bien sur) 
que vous avez l’habitude de prendre en respectant la posologie 
(Doliprane…) éviter l’aspirine. 

• Nettoyer la bouche avec une solution de chlorhexidine (ELUDRIL / 
HEXTRIL …) sans alcool puis rincez la bouche à l’eau froide. 

Irritations des joues et des lèvres: 
• une cire orthodontique ou un chewing-gum sans sucre permettent de 

résoudre le problème le temps que les joues ou les lèvres cicatrisent. 
Le fil est sorti du tube au fond sur la molaire: 

• Il est possible de le réintroduire dans le tube avec une pince à épiler, 
SINON LE GLISSER ENTRE LE CROCHET DE LA DERNIERE BAGUE ET LA 
GENCIVE 

• S’il dépasse mettre de la cire ou chewing gum. 
Bris et Décollement 
Décollement d’une bague ou d’un brackett: 

• Si cela ne blesse pas, il n’y a pas d’urgence à consulter. Tout sera résolu 
au rendez-vous suivant. 

• Si cela est légèrement irritant, il peut être nécessaire de le repositionner 
délicatement ou de le recouvrir à l’aide de cire orthodontique avant votre 
rendez-vous. 

• Dans le cas d’un bracket terminal (le dernier au fond de la bouche), le 
faire glisser vers l’arrière pour le faire sortir du fil et le récupérer (pour 
ne pas l’avaler. Si le fil ne gêne pas laisser tel quel jusqu’au rendez vous 
prochain. Si le fil gêne le recouvrir de cire (que l’on vous a fournie lors 
du collage - disponible sinon en pharmacie - ou recouvrir d’un chewing- 
gum sans sucre 

Appareil amovible cassé: 
• Si l’appareil à juste un petit bout de résine cassé et qu’il n’est pas gênant 

le patient peut continuer à le porter, si la résine est coupante, l’adoucir 
avec une lime à ongles, si l’appareil est totalement endommagé ne pas 
essayer de le porter, et le rapporter au nouveau rendez vous. 

• Si l’appareil est perdu, attendre le prochain rendez vous . 
Gouttières Invisalign 

• Si perte ou casse, passer de préférence à la gouttière SUIVANTE qui 
risque de “tirer” assez mais ne devrait pas poser de souci. 

• Si votre gouttière irrite vos gencives, vous pouvez la limer à l’aide d’une 
lime à ongles. 

 


